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Was ist sinosomatics?
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SINOSOMaJtICS

sinosomatics ist eine integrative Therapiemethode, die neurowissenschaftliche
Erkenntnisse mit jahrtausendealtem Wissen (ber korperliche und leibliche
Zusammenhdnge verbindet.

sino — Einfliisse aus dem ost-asiatischen Kulturkreis, der sogenannten Sinosphdre.

somatics — Oberbegriff fiir therapeutische Ansatze, welche das leibliche (somatische)
Spiren des Menschen betonen.
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Einfliisse

sinosomatics ist eine eklektische Therapie, die Elemente aus vielen

verschiedenen Therapierichtungen verwendet.

Sie verwendet sowohl somatische als auch psychotherapeutische
Ansdtze und legt dabei besonderen Fokus auf den gespurten Leib.

Man kénnte dies Art von Therapie daher als Leibtherapie

charakterisieren.
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Einflisse

Traditionelle

Tiefenpsychologie
ostasiatische Medizin

Kognitions- und
Neurowissenschaft

Ericksonsche
Hypnotherapie

SINOSOMJAtICS

Elemente

anderer Richtungen
Psychodrama, Clean Language,
Katathymes Bilderleben,
Kérperpsychotherapie,
Aanuelle Therapie

Achtsamkeitsbasierte
Ansdtze
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Ericksonsche
Hypnotherapie

* Therapieformen, die das Wissen {iber die Wirkung von
Trance und Suggestionen therapeutisch nutzen.

* Ziel: Hellungs-, Such- und Lernprozesse fordern.

* Hypnose wird entweder formalen Sinn praktiziert oder
es werden alltdgliche Tranceprozesse fiir die
therapeutische Arbeit genutzt.

Designed by Freepik
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Trance

(lat.: transire ,hinibergehen, Gberschreiten®)

Sammelbezeichnung fir verdnderte Bewusstseinszustande mit etnem

Intensiven mentalen Erleben.

In Abgrenzung zum gewohnlichen Wachbewusstsein durch folgende

Merkmale gekennzeichnet:

* hochfokusslerte Konzentration auf etnen Vorgang

* sehr tiefe Entspannung

* Ausschaltung des logisch-reflektierenden Verstandes
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Auslosung von Trancezustanden

Trancezustdnde kdnnen auf verschiedene Weise ausgeldst werden
* willentlich (z.B. visuelle Imagination im Tagtraum, Selbsthypnose, schamanische
Techniken)
* durch (zugelassene) Fremd-Suggestion (Hypnose)
* durch andauernde Aufmerksamkeit auf eintnige Reize (beispielsweise Vigilanz,
mentale Vertiefung, Orgasmus)
* durch Erkrankungen (pathologische Trance- und Besessenheitszustande) und Drogen
Sinosomatics verwendet vor allem einen bestimmten Trance-Zustand, der durch

Innenfokussierung erreicht wird.
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Wie alles begann...

1990er: Annemarie kombiniert Ansdtze aus der Hypnotherapie mit Elementen der
altchinesischen Medizin zur systemischen Autoregulationstherapie (SART).

2000er: Beginn der Kooperation mit dem Neurowissenschaftler Fritz Sommer (damals Uni Ulm).

2006: Beginn der Kooperation mit der Placeboforscherin Karin MeilBner (damals
LMU, jetzt Hochschule Coburg).

2010: Die erste retrospektive Studie zu SART erscheint.

2010:  Beginn der Kooperation mit Florian BeiBner (damals Goethe-Uni. FFM, heute MHH/
Insula-Institut Hannover). Zusammen mit Roxana Popovici und Christine Preibisch
startet die erste prospektive Studie zu SART.

2016:  Publikation der klinischen Ergebnisse der Studie.

2018:  Publikation der Bildgebungs-Ergebnisse der Studie.

2020: Florian kiindigt seine Professur an der MHH. Annemarie und Florian entscheiden sich,
eine Fortbildung zu entwickeln. Aus SART wird sinosomatics.
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Ablauf einer typischen Sitzung

akademie fur sinosomatics @



[ Vorgesprdch ]

[Slcherhett herstellen]..

Einstieg

LSchnelle
Hilfe"

Wenn der Schmerz
ein Tier wére"

,Bilder und
Stimmen
ausleiten"

Hauptteil

In die Hande
legen®

.Durch den Schmerz
bewegen™

Hupnotische
Altersregression"
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Ablauf einer typischen Sitzung

* Dauer: ~ 30-60 Minuten.
* Vorgesprdch
* Anamnese
* Wichtige Informationen (am besten Gber Fragebogen)
* Lebensgeschichte und aktuelle Situation
* familidres Umfeld (Verhaltnis zu Eltern und Geschwistern)
* aktuelle Partnerschaft

* Lebensereignisse, tber die die Person nur schwer hinweggekommen (st
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Wichtige Themen

{ VO f[] esp ra C_h ] + Aktuelle Lebenssituation  « Lebensgeschichte

« Familidres Umfeld « Traumata

m @
- —
"d / Ziele:
S ( %/ A\ . :(tirperliclgfe Si]E.t.]%rheit herstellen
4 Y « Interozeption férdern
LL] _> 5 « Prediction error ausldsen
~\ « Vertrauen aufbauen
\  a—— « Abwehrmuster auflésen

Trance einleiten
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Start der Behandlung

* Unser Gegeniiber legt sich auf die Liege
* Herstellen von Sicherheit und Wohlbefinden
* Zudecken mit etner Decke
* Auf bequemes Liegen achten
* ggf. Lagerungshilfen verwenden
* ggf. kalte Fiilke warmen

* Falls gewinscht: Chinesische Diagnostik
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Wichtige Themen
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Einstieg @f)

* "Die Mitte klaren™
* Palpation der Bauchdecke und Brustwand auf druckschmerzhafte Punkte.
* Druck, Spannung, Schmerz oder andere leibliche Empfindungen werden
lterativ durch Akupunktur entlastet.
* Der ritualisierte Prozess und die wiederholte Einladung, die Aufmerksamkeit
nach tnnen zu richten, tst der erste Schritt zu etner leichten bis mitteltiefen

Trance.
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JIch taste jetzt Ihren Bauch ab und Sie sagen mir, ob es sich irgendwo komisch/unangenehm/schmerzhaft anfuhlt.

st es jetzt besser, schlechter oder gleich?"
.Wie ist es hier?"
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Wichtige Themen
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Haupttell

© 2024 akademie fir sinosomatics

Ziele:

« Probleme/Konflikte/ Ambivalenzen
bearbeiten auf leiblicher, emotionaler,
bildlicher oder motarischer Ebene

« Emotionale Erinnerungen auflésen

« Vertrauen zum eigenen Korper fordern
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Haupttell
* Nach dem Mitte klaren stehen uns etne Rethe von Techniken zur Verfiigung, die

je nach Situation angewendet werden.

/ In die Hdnde legen (Modul 1)

ﬁﬁ Nach innen spiiren (Modul |)

‘s’ Schnelle Hilfe (Modul |

5 Wenn der Schmerz ein Tier ware (Maodul II)

\\ Bilder und Stimmen ausleiten (Maodul II)

LU Hypnotische Altersregression (Maodul I1)
AN Manuelle Techniken (Madul Ill)
7498 Durch den Schmerz bewegen (Maodul 1)
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Abschluss

* Die Sitzung endet in tiefer Entspannung und Wohlbefinden

* Typische Satze: "Kénnen wir Sie so gehen lassen?”, *Mdchten Sie das Gefihl
mit nach Hause nehmen?”

* Zur Verankerung werden positive Bilder, Gertiche oder Musik eingesetzt
(Modul IIT)
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« Patient:in im Wohlbefinden entlassen

i « Sicherheit und Waohlgefihl als neue
erankern A | A
ke PARE: J % emotionale Erinnerung verankern

Abschluss
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Materialien o

Bilder

° Stirn bieten

N/

Was genau sieht der/die Behandelte?

.Sehen” Sehen” + ,Klarheit” .Sehen” + ,Klarheit”

hen” . 5
S S :S:uge:n >>/. - + ,Klarheit” | /& 5 + Endpunkte ‘ - + Damonenpunkte
Z evtl. + Augen der Leitbahnen o
Augen/ bewegen g e am Korper

strenger Blick bewegen an den Fingern (Di11, Lu11, MP1)

Hande ganze

Person
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Technik Intention

Mate rl a I I E n Einfache Beriihrung %\ - Sicherheit herstellen und Entspannung fordern.
e S Beziehung zu unserem Gegentiber vertiefen.
ﬁ - Halt geben; Trost spenden; unterstitzen; ermutigen.
- Aufmerksamekeit auf den beriihrten Korperbereich lenken.

- Unterstirzung in emotional herausforderndem Moment geben.

Bdnisstes Halten \@ - Kindliche Erfa%rungen nachholen/Bediirfnisse befriedigeﬁ,
z.B. Gehaltenwerden bei Regression ins Kleinkind-/Babyalter g , i"

- Leiblichen Anker setzen (gegen Dissoziationen). 'h’
Driicken ohne s - Spannungen bewusst machen.
Widerstand @Cﬁ - Emotionale Erinnerungen reaktivieren.

~ - Leiblichen Anker setzen (gegen Dissoziationen).

Driicken gegen - Unserem Gegentiber Widerstand anbieten.
aktiven Widerstand 0 - Aktives Coping fordern.
(+Empfindungen spiiren) \—>» - Regionen mit leiblich gesptirter Leere/Schwache beleben.
(+Situation vorstellen) = - Druck als somatische Briicke fiir belastende Erlebnisse nutzen.

- Wahrnehmung der eigenen Grenzen beim Gegegenuber stdrken.
- Wahrnehmung der eigenen Starke dem Gegentiiber bewusst machen.

Recoil-Technik: 1@71 - Widerstédnde unseres Gegenubers ins Leere laufen lassen.
Driicken gegen "’/jﬁ_ - Aktives Coping fordern.

aktiven Widerstand 2. — - Druck als somatische Briicke fiir belastende Erlebnisse.
mit plotzl. Loslassen Loslassen als leiblich gespiirte Problemlidsung.
(+Empfindungen spiiren) <«— - \erspannungen losen, Muskeltonus reduzieren.
(+Situation vorstellen) - Blockaden lésen.
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Location

Akademie fir sinosomatics, Hannover
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Die Prinzipien von sinosomatics
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Prinzipien - Vor allem: Sicherheit

« Wir wissen um die Bedeutung gespurter Sicherhett fir Heillung und
Wachstum.

« Daher achten wir bet jeder Behandlung auf eine Atmasphdre, in der
unser Gegeniber sich sicher fihlen kann.
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Prinzipien - Leibliches Erleben im Hier und Jetzt

« Der gespurte Letb ist fiir uns nicht blo8 Trager von Symptomen,
sondern Ausdruck des lebendigen Selbst. Er ist der Ausgangspunkt
jeglicher Therapie.

 Unser Gegeniber hat auf letblicher Ebene unmittelbaren Zugang zu
problematischen Themen und tnneren Konflikten.

auf der leiblichen, motorischen oder bildlich-

« Anstatt Probleme sprachlich zu analysieren, streben wir L&
metaphorischen Ebene an. %;%
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Prinzipien - Wohlbefinden als Weg und Ziel

« Bevor wir zu tieferliegenden Konflikten vorstofsen,
schaffen wir stets ein Gefiihl des Wohlbefindens als Basis
fir nachhaltige und sichere Veranderunag.

« Wohlbefinden als positiver ganzleiblicher Zustand (st auch
das Ziel am Ende jeder Sitzung, bevor wir unser
Gegeniber entlassen. Catss
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Prinzipien - BerGhren und Halten

 BerUhrung st integraler Tell unserer Therapie und sollte stets
achtsam und respektvoll geschehen.

 Durch bewusstes Beriihren vermitteln wir Sicherhett und
Geborgenheit und schaffen eine tiefgreifende, non-verbale

Verbindung zu unserem Gegendber.
AN

2021 Dr. Florian BeiBner akademie fir sinosomatics @



Die manuellen Techniken in sinosomatics umfassen ein Kontinuum
von Einzeltechniken:

Recoil-Technik:
Driicken gegen

Driicken gegen aktiven Widerstand
aktiven Widerstand mit plotzl. Loslassen
Driicken ohne  (+Empfindungen spiiren) (+Empfindungen spiiren)
Einfache Beriihrung Bewusstes Halten Widerstand (+Situation vorstellen) (+Situation vorstellen)

g S5 G CA
= T e
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Die manuellen Techniken in sinosomatics umfassen ein Kontinuum
von Einzeltechniken:

Technik Intention

Einfache Beriihrung %Q\\ - Sicherheit herstellen und Entspannung fordern.
~ - Beziehung zu unserem Gegenuber vertiefen.
% - Halt geben; Trost spenden; unterstutzen; ermutigen.
- Aufmerksamkeit auf den berlhrten Korperbereich lenken.

Bewusstes halten - Kindliche Erfahrungen nachholen/Bediirfnisse befriedigen,

z.B. Gehaltenwerden bei Regression ins KIeinkind—/Bab\/aIter,i\. iﬁ
- Leiblichen Anker setzen (gegen Dissoziationen). "

\@ - Unterstirzung in emotional herausforderndem Moment geben.

Driicken ohne ™ - Spannungen bewusst machen.
Widerstand Cﬁ_ﬁ, - Emotionale Erinnerungen reaktivieren.
~ - Leiblichen Anker setzen (gegen Dissoziationen).
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Prinzipien - Vielfalt der Modalitaten

« Wir nutzen gezielte Stimulation, um bet unserem Gegeniber
letbliche Impulse zu setzen. Dabel passen wir die Wahl
unserer Modalitdt kontinuterlich an dessen letbliche
Bediirfnisse an.

o Fihrt etne Modalitat nicht zum gewinschten Effekt, wahlen

wir eine andere. /Q\

g 2
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Prinzipien - Gemeinsam auf Augenhoéhe
« Unser Gegentber ist Experte fir den elgenen Letb, den elgenen
K&rper und die elgene Lebensgeschichte.

« Gemeinsam forschen wir nach den Losungen und lassen uns dabel
von den Empfindungen, Worten und Bedirfnissen unseres
Gegeniibers letten.
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Prinzipien - Keine Bewertung, keine Suggestionen

« Wir begleiten den Prozess unseres Gegeniibers achtsam
und ohne das Bedirfnis nach Analyse oder
Kategorisierung.

« Insbesondere vermeiden wir jegliche Form der Bewertung
oder Suggestion.

» Unser Gegeniiber ist nicht Schuld und kann @7
trotzdem etwas dndern. ﬁ
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Prinzipien - Trance und Regression

« Wir nutzen Trancezustdnde, um es unserem Gegeniber zu
ermoglichen, tief in sich selbst etnzutauchen, zu
reflektieren und Veranderungen anzustolsen.

« Wenn angemessen, fihren wir unser Gegeniber zu
friheren Lebensereignissen zuriick, um traumatische oder
problematische Erfahrungen zu verarbeitenund zu ~ “\ap®

retntegrieren. m
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Prinzipien - Persénliche Entfaltung

« Wir unterstitzen unser Gegeniber dabet, hilfreiche Bilder,
I|deen und Etnstellungen zu entwickeln, die thm helfen, das
Leben nach den eigenen Wiinschen zu gestalten.

« Nach und nach entdeckt unser Gegeniber die elgene
letblichen Prasenz wieder, was den Selbstwert und das
Vertrauen in die eigenen Fdhigkeiten stdrkt. 3‘;
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Therapeutische Technik
,in die Hande legen”
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~Wenn Sie jetzt einmal (symbolisch) ... in die eine Hand legen und ... in die andere.

Was spiiren Sie dann (in Ihren Hdnden/Armen) ?*
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Schritt 1:
Legen Sie beide Hande auf Ihren Bauch, in etwa auf Hohe lhres Bauchnabels.
Wenn Sie mochten, konnen Sie die Augen schlieen und ruhig ein- und ausatmen.

Schritt 2:
Konzentrieren Sie sich auf Ihren Atem und spuren Sie, wie lhr Bauch sich beim Einatmen hebt und beim Ausatmen senkt.
Versuchen Sie, einige Momente lang Ihren Atem zu beobachten, ohne ihn zu verandern.

Schritt 3:
Strecken Sie nun Ihre Hande vor sich aus, als wurden Sie etwas mit ihnen tragen wollen.

Schritt 4:
Denken Sie zunachst an eine schone Erinnerung aus der vergangenen Woche und legen Sie diese symbolisch in eine Ihrer Hande.
Denken Sie nun an eine schlechte Erinnerung aus der vergangenen Woche und legen Sie diese symbolisch in die andere Hand.

Schritt 5:
Was bemerken Sie in Ihren Handen? Wie flihlen sie sich an?
Vielleicht konnen Sie einen Unterschied in Warme, Gewicht, Prasenz oder Spannung spuren?
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Schritt 6:
Nun, wenn sich eine ihrer Hande...

leer / weniger prasent anfuhlt — Massieren Sie die Hand.
kalt anfuhlt — Reiben Sie die Hand.
angespannt anfuhlt — Schutteln Sie die Hand aus.

schwer oder unangenehm anfuhlt - Nehmen Sie die andere Hand und drticken mit ihren Fingern lhre
Ohrmuschel fest zusammen. Fuhren Sie dabei Box-Bewegungen mit der
unangenehmen Hand aus.

Spuren Sie danach erneut in beide Hande hinein.
Wie fuhlen sich Ihre Hande jetzt an? Haben Sie sich angeglichen? Gibt es noch Unterschiede?
Wiederholen Sie gegebenenfalls die Bewegung.

Schritt 7:
Offnen Sie nun lhre Augen und legen Sie lhre Hande wieder auf Ihren Bauch.
Atmen Sie tief ein und strecken Sie dann Ihre Arme aus.
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Moqgliche Inhalte

* Ambivalente Geftihle, Wiinsche, Impulse

* Gefiihlter Zustand vor vs. nach der Therapie

* frihere Fdhigkeit (z.B. Potenz) vs. Derzeitige Unfdhigkeit (z.B.
Impotenz)

* Seiten eines ungeltsten Konflikts

* Entscheidungsmdglichketten

* Erwartung vs. tatsdchlich gemachte Erfahrung

* Bel Trdumen: Tag vs. Nacht
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Motlvation

* Neue Phdnomenologie: Widerspriichliche Gefiihle als ergossene
Atmosphdren kdnnen nicht nebenetnander existieren, die durch sie
ausgeldste letbliche Ergriffenheit hingegen schon.

* Neurowissenschaft: Nutzung der gréRtmdglichen kortikalen Flache im

Homunculus des somatosensorischen Kortex.
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Weltere Erklarungsansadtze

* Einbeziehen der Hande — ,,Begreifen* / ,,in den Griff bekommen" /
,Handeln"

* Patientiin wird einbezogen und st Expert:in.

* Umgehung von Bewertungen oder Scham.

* Problemfixiertheit und Absolutheit wird aufgelockert

* Problem ist nur noch auf einer Seite / in einer Hand

* Arbeiten auf der Symbolebene mit den eigenen Bildern der

Behandelten.
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Beobachtung

* Welche Seite tritt leiblich starker hervor?
* Welche Empfindungen beschreibt der/die Behandelte?
* Fret antworten lassen
* ggf. Mdglichkeiten vorgeben: schwerer/leichter, groRer/kleiner,

warmer/kdlter, ldnger/kiirzer
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Exploration

* Wird eine Hand bzw. ein Arm als hart oder kalt gespirt — Maglichkett zur
weiteren Exploration
* ,Ste sagen die Hand fihlt sich hart an. Ist sie eher hart wie Holz oder
hart wie Metall?"

* alternattv: , kalt wie Stein oder kalt wie Metall", etc.
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Intervention

* Stimulation der leiblich starker hervortretenden bzw. starker belastenden
Seite gemdls der Art der Empfindungen.

* Erneute Riickfrage und ggf. Stimulation, bis sich die Hande ausgeglichen
anfthlen.

* Nach der Exploration: Ubergang auf die Metapher-/Bildebene und
Suchen nach bildlichen Lésungen:

* ,Was wollen Sie mit dem Metall/Stein/Holz tun?* (z. B. Stein
wegschleudern, Haus bauen, Holz verbrennen, ins Wasser legen, Metall

schmelzen).
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Abschluss

* Am Ende kdnnen die Hande in etner rituellen Geste vor der Kirper
zusammengefthrt werden.

* Hierbel kann ggf. eine Hand die andere massieren.
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.In die linke Hand kam diese Angst, sich
Ziele oder Traume zu visualisieren. Und
das geht dann nicht. In die Rechte kam
dieses Gefiihl ,Traume; oder ,Du darfst’
Die eine Hand war so so dann, also diese
negative Hand war so wie als hatte ich so
eine Kunst-Metall-Hand. Diese bionische,
diese dlinne, spindelige, schmale Hand.
Die war links. [...] Dass das wirklich so
eine Art wie so eine Kunsthand bekommt,
weil der Arm amputiert ist.”

© 2024 akademie fir sinosomatics

,Heute hat sie, ich weil [nicht] genau wie das
Gerat heit, so eine Art ganz massiver
Massageroller. So eine Rolle, also der nicht weh
tut, aber den man schon deutlich spurt von den
Reizen her, mit dem ist sie Uber den Arm und
die Hande und die Finger gefahren [...]. Und
was dann passiert, ist tatsachlich das, dass es
wdrmer wird. [...] und dann fangt die
Durchblutung, also man hat das Geftihl, es ist
jetzt wieder mehr Blut mehr. Es flieRt mehr.
Der ist dann auch warmer geworden.”

www.sinosomatics.de
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Schweres
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.Positive Empfindungen [...] P L Samendldo A L
sollte ich in eine Hand legen und e ) g;,/gb! S b +Also das ist gleich geblieben an der
Angst Traurigkeit, dann diese linken Hand. [...] Die ist jetzt statt kalt,
Horistelistion 21 r'neiner Mutter +Also der linke Arm war langer warm geworden. Und ist eigentlich auch
it dar stderar Hafid: indich und warmer und der rechte, die also wie die. Also die Lange hat sich
Eabemichenisehietden. das rechte Hand war deutlich kalter eigentlich nicht mehr so als Unterschied
] und da hat sich fiir mich der p angefiihlt. [...] Und dann ging das

positive gute Gefiihle in die

ganze Arm langer angefiihlt” eigentlich auch schon irgendwie mit

Linke zu legen und [...] das

schlechte, negative in die diesen kribbligen, warmenden Geflihlen

Rechte!” weiter!
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||"|I .Und nach dieser Behandlung die
.Sie hat ja gesagt, ich soll die sie dann ja gemacht hat [...] hat
Schmerzen von den FiiRen in eine A sich das total leicht angeftihlt und
Hand legen und dann habe ich das “ L ]| nachdem ich dann die Hande
irgendwie ausprobiert und dann gerieben habe, das war
war... [...] Ich fand beide schwer, unglaublich. Das Geflihl, es war so
aber die Linke war noch schwerer eine Freiheit, so eine Warme, die
und als ich das dann da reingelegt i war so richtig frei. [...] Das fuhlt

habe." L \ Sich soan wie die Sonne, wie die
‘ ~ warme Sonne.’

.,Ich habe da immer so, also wenn es so st [...] fast so ein Glucksgefihl hier und da. Ich habe jetzt nicht bewusst an einer anderen Stelle gespiirt, sondern ich
habe das Geflihl gehabt, das habe ich immer, das habe ich oft das Gefiihl, wenn so etwas Schones ist, das das dann einfach den ganzen Korper durchflutet”
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